
中國醫藥大學 

守護伊，幫醫圓夢「愛的正能量」 

投稿徵選活動辦法 
壹、目的  

為培養學生正向人際關係及社會適應能力，透過作品創作過程中，讓學生建立

起誠摯心、寬恕心、同理心、助人心及感恩心。把社會對經濟不利學生的關懷

轉化成美麗的創作，增進學生不同視域角度，養成學生自主責任、尊重他人及

品德養成渲染，讓幸福的光與熱照亮並溫暖社會每個角落，以落實對經濟不利

學生整體學習歷程之關照。 

貳、參賽主題與格式 

一、 撰稿主題：題目自訂，以「愛」、「感恩」、「經濟不利學生求學勵志」、「幸福度

提升」等其他求學心靈勵志相關主題。 

二、 撰寫內容：透過作品將心中的愛及感恩的人、事、物呈現出來，用未來的眼光

看待現在的困難；用過去的期望來衡量現在的成果；用雙手把握今天，用心靈

體驗生活，用夢想期待未來。一切都會過去，夢想總會實現，以分享求學心靈

勵志相關的故事或親身經歷，將跨越生命關卡後的心情和想法及領悟，蛻變出

一幅幅溫暖振奮人心的作品。 

組別 參賽格式 

繪圖 在八開圖畫紙上畫下自己的作品，畫具不限。 

另提供 200字內短句說明其創作。 

短文 A4規格 word檔紙本及電子檔（字型：標楷體，字型大小：14）。 

自製影片 ■本次以微電影為主，劇情片或紀錄片等不同方式均可。 

■需具有故事性、劇情、角色及對白等元素之微電影。 

■影片須上字幕，正片長度皆為 5分鐘內、精華版 1分鐘內。 

■微電影規格：像素 1920 x 1080(16:9)；檔案MOV、MXF、AVI、

MP4；音軌 CH1. CH2. MIX版雙軌(喇叭)。 

愛共舞 ■在表演中能夠學會珍惜當下、積極面對人生，帶給他人希望快樂。 

■以時下流行舞蹈呈現，可加入唱歌或戲劇等不同元素。 

■影片須上字幕，長度皆為 5分鐘內、精華版 1分鐘內。 

■影片規格：像素 1920 x 1080(16:9)；檔案MOV、MXF、AVI、MP4；

音軌 CH1. CH2. MIX版雙軌(喇叭)。 



參、報名方式  

一、報名日期：即日起至 2021年 10月 25 日（星期一）

17:00 前截止，逾時則不受理。 

二、限本校學生，每組參賽者限 1-10人。 

三、採用 google表單線上報名：

https://forms.gle/BqQ4oEbBvKdNA6Me7 

四、繳交方式： 

組別 繳交方式： 

繪圖 ■紙本: 

中國醫藥大學學務處軍輔組:台中市北屯區經貿路一段 100 號 

■電子檔： 

E-mail 電子信箱：liux6818@gmail.com 

短文 

自製影片 採 Youtube 上傳方式，將隱私權設定為「非公開」，並將觀看權限加入

liux6818@gmail.com 為可觀看狀態，主辦單位收到邀請後會以 email 通

知已收到，如未收到 email 者，請主動與主辦單位聯繫。 

愛共舞 

 

五、參與活動作品本校得無償、不限時間、不限次數使用(含作品重製、改作編輯

或部分剪輯)；自製影片內容引用他人之圖文或照片者，參賽者應取得圖文著

作財產權人之授權，授權範圍包括主辦單位內容之使用及成果作非營利性公開

播放。 

 

六、評分標準: 

 

內容 佔分比 

作品原創性 25% 

主題符合性 25% 

整體創意 25% 

創作說明 25% 

 

 

https://forms.gle/BqQ4oEbBvKdNA6Me7


肆、獎勵方式 

組別 獎勵方式 

繪圖 一、第一名：獲得獎狀乙只及獎金 8,000元。 

二、第二名：獲得獎狀乙只及獎金 5,000元。 

三、第三名：獲得獎狀乙只及獎金 3,000元。 

短文 一、第一名：獲得獎狀乙只及獎金 8,000元。 

二、第二名：獲得獎狀乙只及獎金 5,000元。 

三、第三名：獲得獎狀乙只及獎金 3,000元。 

自製影片 一、第一名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 20,000元。 

二、第二名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 17,000元。 

三、第三名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 15,000元。 

愛共舞 一、第一名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 26,000元。 

二、第二名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 23,000元。 

三、第三名：隊伍獲得獎狀乙只及獎金 21,000元。 

伍、 注意事項 

一、 若參賽作品已在同類型競賽中獲獎，不得以同件作品重覆送件。  

二、 獲獎之作品將於 110年度「守護伊，幫醫圓夢」頒獎典禮以及日後辦理相關活

動時播放。 

三、 110年 11中旬為頒獎典禮，請參賽者務必出席，未參加者將視同放棄獎金；另

愛共舞組須於典禮中表演得獎作品。 

四、 參賽作品應為原創作品，不得仿冒、抄襲、或侵害他人權利；違反者，取消參

賽及獲獎資格，並不發給或追回其領取之獎金，若有侵害他人權利等法律責

任，概由參賽者自行負責。 

五、主辦單位對活動相關規定、日期保有修改與最終解釋權，如有未盡事宜，主辦

單位得視實際狀況酌情修改公告。 

六、參賽作品未達評審標準者，該獎項可依實際狀況調整或從缺。 

陸、活動聯繫  

⚫ 中國醫藥大學學務處軍訓輔導暨生涯輔導組 

⚫ 劉熙儒  電話：04-2205-3366分機 1240 

⚫ E-mail 電子信箱：liux6818@gmail.com 

mailto:liux6818@gmail.com

